
 

                          รายงานผลการดําเนินงาน  
                           (Action Conclusion)  
                  แผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
                        ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566  
                               (รอบ 12 เดือน) 
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มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร ครั้งท่ี 1/2566 วันท่ี 8 พฤศจิกายน 2566 

มติเห็นชอบในการประชุมคณะกรรมการบริหารคณะพยาบาลศาสตร ครั้งท่ี 8/2566 วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 



 
คํานํา 

  
 คณะกรรมการบริการวิชาการแกสังคม  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีไดจัดทําแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ดานบริการวิชาการ 

แกสังคมและชุมชน ประจําปงบประมาณ 2566 เพ่ือถายทอดแผนยุทธศาสตร 5 ป ของคณะฯสูการปฏิบัติในแตละปงบประมาณ ซ่ึงแผนปฏิบัติการ ดานบริการวิชาการ 
แกสังคมและชุมชน ประจําปงบประมาณ 2566 ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจําคณะพยาบาลศาสตร การประชุมครั้งท่ี  1/2565 วันท่ี 25 ตุลาคม  2565  
ในแผนฯ  ดังกลาวประกอบดวย วัตถุประสงคและตัวชี้วัดระดับแผน โครงการ/กิจกรมและตัวชี้วัด เม่ือสิ้นสุดปงบประมาณ คณะกรรมการบริการวิชาการแกสังคม   
จึงไดจัดทํารายงานผลการดําเนินงานแผนปฏิบัติการดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชนข้ึน เพ่ือนําผลการประเมินไปใชประโยชนในการวางแผนการดําเนินงาน 
การกํากับดู การดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม ในแผนการปฏิบัติราชการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   

 
 

                                                             คณะกรรมการบริการวิชาการแกสังคม   
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   

                    17 กันยายน 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการดําเนินงานแผนปฏิบัติราชการ (Action Conclusion)  
ดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี   

------------------------------- 
 
วัตถุประสงคของแผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 

1. เพ่ือใหการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรมีความสอดคลองกับเปาประสงค ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยและคณะพยาบาลศาสตร                           
และความตองการของชุมชนและสังคม 

2. เพ่ือใหการจัดการบริการวิชาการของคณะพยาบาลศาสตรดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือใหชุมชน/ ทองถ่ิน/ องคกรเปาหมาย และสังคมไดรับประโยชนและพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
 

ตัวช้ีวัดและคาเปาหมายของแผนบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน 
1. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีเปนประโยชนตออการพัฒนานักศึกษา ชุมชน ทองถ่ิน และ/หรือสังคม (อยางนอย 2 โครงการ) 
2. จํานวนชุมชนทองถ่ินท่ีไดรับบริการวิชาการ (อยางนอย 2 ชุมชน) 
3. จํานวนโครงการบริการวิชาการท่ีตอบสนองและแกไขปญหาความตองการดานสุขภาพของสังคม (จํานวนโครงการบริการวิชาการแกสังคมท่ีสรางรายได  

(อยางนอย 2 โครงการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนา 1 



ผลการดําเนินงานแตละโครงการ/กิจกรรมตามระบใุนแผน 
 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
1.โครงการแปรรูปสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลคา และการ
รักษาโรคดวยแพทยทางเลือก 

1. เพ่ืออนุรักษองค
ความรูเรื่องพืช
สมุนไพรในชุมชน 
2. เพ่ือพัฒนาและ
แปรรูปสมุนไพรใน
ชุมชน 
3. เพ่ือสงเสรมิตอ
ยอดอาชีพของกลุม
แปรรูปผลิตภณัฑใน
ชุมชน 
4. เพ่ือเพ่ิมรายไดแก
ครัวเรือน 

ประชาชน หมู 3 
บานหนองเจกสรอย 
และหมู 4 บานลาน
ทอง ตําบลเขาวงกต 
อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.จํานวนผลติภณัฑชุมชน
ท่ีไดรับการพัฒนา 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
6. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
7. จํานวนภาคีเครือขายี่มี
สวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ผลิตภณัฑ 
 

คน 
 

รายวิชา 
 

พ้ืนท่ี 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 

40 
 
3 
 

15 
 
1 
 
2 
 
2 
 
 
4 

50 
 
3 
 

15 
 
 
1 
 
2 
 
2 
 
 
 
4 
 
 

บรรล ุ การดําเนินโครงการใน
ครั้ ง น้ี ไดรับความรวมมือ 
จาก ชมรมผูสูงอายุตําบล
เขาวงกต องคการบริหาร
สวนตําบลเขาวงกต ปราชญ
ชาวบาน และผูนําในทองถ่ิน
โดยมีประชาชนเข าร วม
โ ค ร ง ก า ร จํ า น ว น  5 0 
ครัวเรือนจากหมู  3 บาน
หนองเจกสรอย และหมู 4 
บ านลานทอง ตํ าบลเขา
วงกต อําเภอแกงหางแมว 
จังหวัดจันทบุรี 
ผลิตภณัฑท่ีไดรับการพัฒนา
คือ  

1. นํ้ามันกระชายดํา
คลายเสนนวดตัว 

2. สมุนไพรไขเค็ม 
3. ขิงดองสมุนไพร 
รายไดท่ีไดจากการ

จําหนายผลิตภัณฑมอบให
ผูสูงอายุในตําบลเขาวงกต
เพ่ือไปตอยอดในการเพ่ิม
รายไดแกครัวเรือน และ
ชมรมผูสูงอายุตอไป 

หนา 2 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
2. การสรางเสรมิสุขภาพ
ผูสูงอายุตาํบลเขาวงกตดวย
ศาสตรการแพทยผสมผสาน 

1. เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในชุมชน  
2. เพ่ือใหผูสูงอายุใน
ชุมชนมีการพ่ึงพา
ตนเองในการดูแล
สุขภาพอยางยั่งยืน  
3. เพ่ือใหผูสูงอายุท่ี
เขารวมโครงการ
สามารถนําความรู
และทักษะท่ีไดรับไป
ดูแลและแนะนําผูอ่ืน
ไดตอไป  
  
  
  
  

ผูสูงอายุชมรม
ผูสูงอายุ  
ต.เขาวงกต  
อ.แกงหางแมว 
จ.จันทบุร ี

1. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
2. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
3. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
4. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
5. จํานวนภาคีเครือขาย    
ท่ีมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

พ้ืนท่ี 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 

10 
 
2 
 
 
1 
 
2 
 
 
4 

- 
 
2 
 
 
4 
 
4 
 
 
4 
 
 
 

ไมมีนักศึกษาเขา
รวมกิจกรรม
เน่ืองจากชุมชน
พรอมใหจัด
กิจกรรมชวงเดือน
มีนาคม และ
เมษายน ซึ่งเปน
ชวงปดเทอม 
สวนตัวช้ีวัดอ่ืนๆ
บรรลเุปาหมาย 

การดําเนินโครงการในครั้งน้ี
ไ ด รั บ ค ว าม ร ว มมื อจาก 
ชมรมผู สู งอายุตํ าบลเขา
วงกต องคการบริหารสวน
ตํ าบลเขาวงกต รพ.สต .        
เขาวงกต หมอไทยดี เดน
ประจําภาคกลาง ปราชญ
ชาวบาน และผูนําทองถ่ิน
โดยมีประชาชนเข าร วม
โครงการจํานวน 54 ราย 
จาก 4 หมูบาน คือ หมู 1 
บ านเขาวงกต ม .2 บ าน
หนองกวาง หมู 3 บานหนอง
เจกสรอย และหมู 4 บาน
ลานทอง ตําบลเขาวงกต 
อําเภอแกงหางแมว จังหวัด
จันทบุรี โดยผูสูงอายุท่ีเขา
ร ว ม โ ค ร ง ก า ร ส า ม า ร ถ
ป ฏิ บั ติ ก า ร ใ ช ศ า ส ต ร
การแพทยผสมผสานในการ
ดูแลตนเองไดถูกตอง คือ
ปรับสมดุลรางกายโดยใช
มณีเวช สรางเสริมสุขภาพ
ดวยสมาธิบําบัด SKT ฝก
บริหารสมองปองกันอัลไซ
เมอร และทํา สปาสมุนไพร
แกมื อ เท าชา  ได ถูกต อง             
มี คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ท่ี ดี ข้ึ น                    
มีความพึงพอใจ รอยละ 
90.4 

หนา 3 



โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
3. โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ 
นวัตกรรมการจดัการ
ความเครยีดดวยสมุนไพร              
ภูมิปญญาทองถ่ินชุมชน               
หนองซิ่ม อําเภอแหลมสิงห 

1.เพ่ืออนุรักษองค
ความรูเรื่องพืช
สมุนไพรในชุมชน 
2 เพ่ือมีความรูคลาย
เครียดในกลุม
ผูสูงอาย ุ
3.เพ่ือพัฒนา
ผลิตภณัฑสมุนไพร  
ยาดมสมุนไพร 
นํ้ามันเหลือง 
  
  
   

กลุมผูสูงอายุและ
ชุมชนรวมใจ  
หนองซิ่ม  
หมูท่ี 1-10 

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.จํานวนผลติภณัฑชุมชน
ท่ีไดรับการพัฒนา 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนภาคีเครือขาย     
ท่ีมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ผลิตภณัฑ 
 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

เครือขาย 
 

10 
 
2 
 

50 
 
2 
 
 
3 

10 
 
             2 

 
  50 

 
2 
 
 
3 

 
            

บรรล ุ 1. กิจกรรมกลุมผูสูงอายุ
และชุมชนรวมใจ หนองซิ่ม 
หมูท่ี 1-10 ใหความรูคลาย
เครียดในกลุมผูสูงอาย ุ
2. กิจกรรมอนุรักษองค
ความรูเรื่องพืชสมุนไพรใน
ชุมชนาม 
3.เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพร  ยาดมสมุนไพร
ผลิตภณัฑท่ีไดรับการพัฒนา 
นํ้ามันไตรตรึงเพ่ิมรายไดแก
ครัวเรือน และชมรม
ผูสูงอายุตอไป 

4. ยุค New Normal กับ 
การดูแลสุขภาวะใน 
เด็กปฐมวัย 

 1. เพ่ือใหขอมูล
ความรู และวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือการ
สงเสริมพลัง
ครอบครัวและ
พฤติกรรมการ
ปองกันการแพร
ระบาดของเช้ือ 
โควิค-19 ของผูดูแล
เด็กไปสูเด็กปฐมวัย
ในยุค New 
Normal  
2. สงเสรมิการ
เรียนรูใหกับ
นักศึกษาจาก
สถานการณจริงดวย
การบูรณาการการ

ผูดูแลเด็กปฐมวัย
ประจําศูนยพัฒนา
เด็กเล็กเทศบาล 
ตําบลทาชาง 

1. จํานวนผูเขารวม 
2. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
3. จํานวนภาคีเครือขาย 
มีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ผูดูแลเด็ก
และ
คุณคร ู
 
นศ.พยบ.
ป 3 และ
อาจารยท่ี
ปรึกษา 
 
รายวิชา 
2533101 
การ
พยาบาล
เด็กและ
วัยรุน 
 
เครือขาย 

35 
 
 
 

50 
 
 
 
 
1 
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การจัดดาํเนินงาน
เปนไปตามแผนงาน/
กิจกรรมโครงการ 

บรรล ุ ครูประจําศูนยพัฒนา           
เด็กเล็ก บิดา มารดาเด็ก
ปฐมวัย 0-5 ป มีความรู
เก่ียวกับการสงเสริมพลัง
ครอบครัวและพฤติกรรม
การปองกันการแพรระบาด
ของเช้ือโควิค -19 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
จัดการเรียนการสอน
รวมกับรายวิชา 
การพยาบาลเด็ก
และวัยรุน 
3. เพ่ิมพูนศักยภาพ
การโดยการบูรณา
การรวมกับการวิจัย
ในชุมชน   

  

5. โครงการขยะเพ่ิมรายไดเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชน            
บานอีมุย ตําบลหนองช่ิม 
อําเภอแหลมสิงห  
จังหวัดจันทบุร ี

1.สงเสรมิใหคนใน
ชุมชนจัดเก็บ 
คัดแยกขยะให
ถูกตองถูกสุขอนามัย
และลดการ
แพรกระจายของ 
เช้ือโรค  
2. พัฒนาผลิตภณัฑ
ชุมชนทองถ่ินโดยใช
วัตถุเหลือใชจากขยะ 
รีไซเคิลในพ้ืนท่ีให
เกิดประโยชนสูงสุด  
3. พัฒนาชองทาง
การตลาดใหกับ
ชุมชนในการคัดแยก
ขยะขยะ 
รีไซเคิลในพ้ืนท่ี 
เพ่ือจําหนาย
 4. เพ่ิมรายไดใหกับ
กลุมชาวบานท่ีอาศัย
อยูในชุมชน 
    

กลุมชาวบานชุมชน
บานอีมุย ตําบล
หนองช่ิม  อําเภอ
แหลมสิงห จังหวัด
จันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.จํานวนผลติภณัฑชุมชน
ท่ีไดรับการพัฒนา 
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
6. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
7. จํานวนภาคีเครือขาย 
ท่ีมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ผลิตภณัฑ 
 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

พ้ืนท่ี 
 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 
 
 

10 
 
1 
 

30 
 
2 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
7 

10 
 
1 
 

60 
 
1 
 
 
1 
 
 
1 
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บรรล ุ จํานวนผูเขารวมโครงการ 
60 คน 
ประเมินผลลัพธโครงการ 
1.รอยละ 80 ของคนใน
ชุมชนสามารถจดัเก็บ 
คัดแยกขยะใหถูกตอง 
ถูกสุขอนามัยและลดการ
แพรกระจายของเช้ือโรค 
2. รอยละ 10 เกิดการ
พัฒนาผลิตภัณฑชุมชน
ทองถ่ินโดยใชวัตถุเหลือใช
จากขยะรไีซเคลิในพ้ืนท่ี 
ใหเกิดประโยชนสูงสุด 
3. รอบละ 50 เกิดการ
พัฒนาชองทางการตลาด
ใหกับชุมชนในการคัดแยก
ขยะขยะรไีซเคิลในพ้ืนท่ี 
เพ่ือจําหนายสรางรายได 
4. รอยละ 80 ของผูเขารวม
โครงการมคีวามพึงพอใจ 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
5.คาเฉลี่ยความสุขมวลรวม
ชุมชนอยูในระดับ ความสุข
มากคาเฉลี่ย 4.46 
6.คาเฉลี่ยความสุขมวลรวม
ชุมชนขอ1-7 มีคาเฉลี่ย4.53
ในระดับมีความสุขมากท่ีสุด 
ผลลัพธดานเศรฐกิจ 
1. รอยละ 10 เกิดการ
พัฒนาผลิตภัณฑชุมชน
ทองถ่ินโดยใชวัตถุเหลือใช
จากขยะรไีซเคลิในพ้ืนท่ีให
เกิดประโยชนสูงสุด  
(ลดคาใชจายในครัวเรือนใน
การนําวัสดเุหลือใชมา
พัฒนาใชประโยชนใน
ครัวเรือน เชน นําขวด
พลาสติกมาพัฒนาเปน
กระถางไมดอกไมประดับ 
กลองกระดาษมาทํากลอง
ทิชชู กะละมงัชํารุดมา
พัฒนาเปนกระถางตนไม) 
2. รอยละ 50 เกิดการ
พัฒนาชองทางการตลาด
ใหกับชุมชนในการคัดแยก
ขยะขยะรไีซเคิลในพ้ืนท่ี 
เพ่ือจําหนายสรางรายได 
(เกิดธนาคารขยะในชุมชน 
จากการสนับสนุนของนายก
องคการบริหารสวนตําบล
หนองช่ิม) 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
6. Health literacy 
community: ชุมชนรอบรูดาน
สุขภาพ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะท่ีดี
ของประชาชนทุกชวงวัย 

1. เพ่ือสงเสรมิให
เด็กเจริญเติบโตเตม็
ศักยภาพและมี
พัฒนาการท่ี
เหมาะสมตามชวงวัย 
2. เพ่ือเสริมสราง
ทักษะความรอบรู
ดานสุขภาพ และลด
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ
ทางสุขภาพของ
วัยรุน    
3. เพ่ือใหประชากร
วัยผูใหญมสีุขภาพ 
ท่ีดี ลดความ
เจ็บปวยและเสียชีวิต
จากกลุมโรคไม
ติดตอเรื้อรัง มี
รางกายท่ีเหมาะกับ
การเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจําวัน   
4. เพ่ือใหผูสูงอายุ
สามารถดูแลตนเอง 
สามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวันได
อยางเหมาะสม และ
มีพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีเหมาะสมตาม
ศักยภาพ  
  
  

ประชาชนบาน 
เกาะขวาง หมูท่ี 1, 
2 ตําบลเกาะขวาง 
อําเภอเมือง จังหวัด
จันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.นวัตกรรมเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือดูแลรักษา
สุขภาพของผูสูงอาย ุ
3. จํานวนนักศึกษาท่ีมี
สวนรวม 
4. จํานวนรายวิชาใน
หลักสตูรท่ีมีการบูรณา
การจัดการเรยีนการสอน 
5. จํานวนพ้ืนท่ีเปาหมาย
ท่ีไดรับการพัฒนา 
6. จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
7. จํานวนภาคีเครือขายี่มี
สวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 

ครัวเรือน 
 

ช้ิน 
 

คน 
 

รายวิชา 
 
 

พ้ืนท่ี 
 
 
 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 

10 
 
1 
 

30 
 
2 
 
 
1 
 
 
 
 

1 
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10 
 
1 
 

30 
 
2 
 
 
1 
 
 
 
 

1 
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บรรล ุ การติดตามประเมินผล
ตัวช้ีวัดโครงการ  
พบว า จํ า น วนหมู บ า น ท่ี
มหาวิทยาลัยไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง ไดแก 
2  หมู บ าน  คื อ  หมู  1 , 2 
ตําบลเกาะขวาง เขารวม
โครงการจํานวน  30 คน  
มีคะแนนความพึงพอใจตอ
กิจกรรมโครงการโดยรวมอยู
ในระดับดี 4.50 จากคะแนน
เต็ม 5 โดยคนในชุมชนให
ความรวมมือเปนอยางดีและ
เครือขายมีสวนรวมในการ
พัฒนาท อ ง ถ่ิ น  ไ ด แ ก 1 )
นายกเทศมนตรีตําบลเกาะ
ขวาง 2) ผูอํานวยการกอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
3) ศูนยบริการการแพทย
แผนไทยเทศบาลตําบลเกาะ
ขวาง 4) โรงเรียนผูสูงอายุ 
5 )  โ ร งพยาบาลส ง เสริม
สุขภาพตํ าบลเกาะขวาง 
นวัตกรรมเก่ียวกับสมุนไพร
เพ่ือดูแลรักษาสุขภาพของ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการพัฒนา 
ไ ด แ ก  ก า รนวดประคบ
ส มุ น ไ พ ร  ก า ร ติ ด ต า ม 
จํานวนครัวเรือนท่ีมีรายได
เ พ่ิม ข้ึน มอบให เทศบาล
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
  
  

ตําบลเกาะขวางดําเนินการ
ต อ ไ ป  แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า
คุณภาพชีวิตชุมชน พบวา 
ประชาชนในชุมชนท่ีเขารวม
โครงการมีความรอบรูดาน
สุขภาพ รอยละ 83.3 และ 
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ รอยละ 80 

7. การพัฒนาผลิตภณัฑ
มูลคาเพ่ิมจากขยะเปลือกมังคดุ
เพ่ือสรางความเขมแข็งใหชุมชน 
ตําบลพลับพลา จังหวัดจันทบุรี   

1. เพ่ือยกระดับ
คุณภาพและ
มาตรฐานสินคาจาก
ขยะการเกษตรใน
ชุมชนใหตรงตาม
ความตองการ 
ของตลาด 
2. เพ่ือเพ่ิมมูลคาเศษ
ขยะเปลือกมังคุด
เหลือท้ิงใหกับชุมชน
บานพลับพลา 
 
 

กลุมสมัมาชีพชุมชน 
บานพลับพลา  
ตําบลพลับพลา  
จังหวัดจันทบุร ี

1. จํานวนครัวเรือนท่ีมี
รายไดเพ่ิมข้ึน 
2.นวัตกรรมเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือดูแลรักษา
สุขภาพของผูสูงอาย ุ
3.  จํานวนหมูบานท่ี
มหาวิทยาลยัไดใหบริการ
วิชาการอยางตอเน่ือง 
4. จํานวนภาคีเครือขาย           
มีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีบริการของ
มหาวิทยาลยั 
5.จํานวนผลติภณัฑท่ี
ไดรับการพัฒนา 

ครัวเรือน 
 

ช้ิน 
 
 

หมูบาน 
 
 

เครือขาย 
 
 
 

ผลิตภณัฑ 

10  
 
1 
 
 
1 
 
 
5 
 
 
 
2 

  เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 
 

2 
 
 
1 

 
 
5 
 
 
 
2 

บรรล ุ
 

กระบวนกา ร ให บ ริ ก า ร
วิ ช า ก า ร พั ฒ น า รู ป แบบ 
ก า ร ช ว ย เ ห ลื อ ใ น ก า ร
แกปญหาขยะเปลือกมังคุด
เ ห ลื อ ท้ิ ง  ผ ล ก า รศึ กษา
ปญหาและความตองการ
รวมถึงดํา เนินงานพัฒนา
โครงการเพ่ือเพ่ือยกระดับ
รายไดใหกับกลุมวัยในชุมชน
บานพลับพลา เพ่ือยกระดับ
คุณภาพและมาตรฐานสินคา
จากขยะการเกษตรในชุมชน
ใหตรงตามความตองการ
ของตลาด เพ่ือเพ่ิมมูลคา
เศษขยะเปลือกมังคุดเหลือ
ท้ิ ง ใ ห กั บ ชุ ม ช น บ า น
พลับพลา คิดเปนรอยละ 80  
วิ ธี ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น ใ ช
กระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน 4 ข้ันตอน ไดแก  
วิ เ ค ร า ะ ห ป ญ ห า ค ว า ม
ตองการของชุมชน กําหนด
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
รู ป แ บ บ ก า ร อ บ ร ม เ ชิ ง
ปฏิบัติการ จัดกิจกรรมตาม
รู ป แ บ บ ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑจากขยะเปลือก
มังคุด   รวมกับการสราง
เครือขายเ พ่ือการพัฒนา                                        
ลั กษณะของการ พัฒนา 
พบวา  อยากใหมีการตอ
ยอดโครงการในการสอนให
ทําผลิตภัณฑตางๆจากขยะ
เปลือกมั งคุด   พอใจ กับ 
ความพอใจกับการเขารวม
กิจกรรมของกลุม  ความ
พอใจ ท่ีจะมี ส วนร วม ใน
เ ค รื อ ข า ย ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑจากขยะเปลือก
มังคุด 

8. โครงการพัฒนาขอมลูแบบ
แผนสุขภาพของผูสูงอายุ                                              
ในสถานสงเคราะหคนชรา
บานจันทบุรี  

- เพ่ือใหไดตนแบบ
ขอมูลสุขภาพของ
ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชรา
บานจันทบุรีซึ่ง
สามารถนําไป 
ปรับใชไดจริง 
- เพ่ือใหผูสูงอายุ

ไดรับการสงเสรมิ

สุขภาพ และ

ประกอบกิจวัตร

ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชรา

บานจันทบุร ี

1. ขอมูลแบบแผนสุขภาพ
ของผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราบาน
จันทบุรี  
2. ผูท่ีเขารวมโครงการ 
จํานวนไมนอยกวารอยละ 
20 มีระดับคะแนนภาวะ
สุขภาพ และคุณภาพชีวิต 
เพ่ิมข้ึน 

ชุดขอมูล 
 
 
 

คน 

45 
 
 
 

45 

1. ผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราบาน
จันทบุรี ไดรับการ
ประเมินสุขภาพและ
จัดทําฐานขอมูล
ครบถวน 
2. ระดับคณุภาพชีวิต
ผูสูงอายุหลังเขารวม
โครงการพบวา  
รอยละ 50 มีคณุภาพ
ชีวิตโดยรวมอยูใน
ระดับดี   

บรรล ุ 1. ข อ มู ล ภ า ว ะ สุ ข ภ า พ  
การคัดกรองโรคความเสี่ยง
ตอโรคหัวใจและหลอดเลือด
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห
คนชราบานจันทบุรี พบวา
ส ว น ใ ห ญ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง
ระดับสูงมาก จํานวน 21 คน 
มีความเสี่ยง จํานวน 11 คน 
และไมมีความเสี่ยง จํานวน 
13 คน การประเมินการ
ม อ ง เ ห็ น ด ว ย  Snellen 
Chart พบว า      ผลการ
มองเห็นของตาท้ังสองขาง
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
ประจําวันข้ันพ้ืนฐาน

ไดตามสมรรถภาพ 

ทางกาย 
 

ผิดปกติ มีตาบอดมองไมเหน็ 
1 คน การประเมินการไดยิน 
Finger Rub Test สวนใหญ
ผลปกติ มีผลผิดปกติ 4 คน 
และมีหูหนวก 1 คน 
2. ผลการประเมิน
ความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวัน (ADL 
หรือ Activities of Daily 
Living) พบวา ผูสูงอายุ  
จัดอยูในกลุมท่ี 1 ชวยเหลือ
ตัวเองได และ/ชวยเหลือ
ผูอ่ืน ชุมชนและสังคมไดคิด
เปนรอยละ 80 จัดอยูใน
กลุมท่ี 3 ชวยเหลอืตัวเอง
ไมได คิดเปนรอยละ 8 และ 
จัดอยูในกลุมท่ี 2 ชวยเหลือ 
และดูแลตนเองไดบาง คิด
เปนรอยละ 1 ตามลําดับ 
3. ผลการคดักรองความ
เสี่ยงท่ีจะมปีญหาเก่ียวกับ
สภาวะสมองเสื่อม โดยใช
แบบประเมิน MiniCog จาก
ผูสูงอายุ 12 ราย พบวามี
ภาวการณรูคดิบกพรอง 
จํานวน 9 คน    
4. ผลการคดักรอง/ประเมิน
ภาวะซึมเศรา และการฆาตัว
ตาย (2Q, 9Q, 8Q) 
ผูสูงอายุท้ังหมด 33 คน 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
พบวา มีภาวะซึมเศรา
ท้ังหมด 5 คน คิดเปน                 
รอยละ 15 มีภาวะซึมเศรา
ระดับรุนแรง 1 คน โดยชวง 
1 เดือนท่ีผานมา มีความคิด
อยากตาย หรือคดิวาตายไป
จะดีกวา 5 คน 
5. ผลการคดักรองความ
เสี่ยงตอการพลัดตกหกลม 
Hendrich II พบวา 
ผูสูงอายุเกินครึ่งหน่ึง                
มีความเสี่ยงตอการลื่น/              
ตก/หกลม 
6. ระดับคณุภาพชีวิตดาน
จิตใจดีท่ีสดุ รองลงมาคือ
ดานสิ่งแวดลอม ดาน
สุขภาพกาย ดานสัมพันธ 
ภาพทางสังคม รอยละ 
60.72, 53.59, 46.43, 
25.93 ตามลําดับ โดย
ผูสูงอายุรอยละ 14.81                
มีคุณภาพชีวิต                           
ดานสัมพันธภาพทางสังคม
ในระดับไมดสีูงสุด 

9. โครงการบริการวิชาการ 
แกสังคมและชุมชนอ่ืน ๆ  
     9.1 งานรักษาพยาบาล
เบ้ืองตนท่ีเรือนพยาบาล 
     9.2 งานอบรมชวยฟนคืน
ชีพเบ้ืองตน 

เพ่ือออกหนวยและ
ใหบริการดาน
สุขภาพแกนักศึกษา 
คณาจารย และ
บุคลากร

นักศึกษา คณาจารย 
และบุคลากร
มหาวิทยาลยัราช
ภัฏรําไพพรรณ ี

9.1 จํานวนผูรับบริการ 
(อาจารย/บุคลากร/
นักศึกษา) 
9.2 จํานวนครั้ง 
ของการใหบริการ 

คน 
 

 
ครั้ง 

 
 

 นักศึกษา คณาจารย 
และบุคลากร
มหาวิทยาลยัราชภฏั
รําไพพรรณไีดรับ
บริการดานสุขภาพ

บรรล ุ นักศึกษา คณาจารย และ
บุคลากรมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏราํไพพรรณไีดรับ
บริการดานสุขภาพอยาง
ถูกตองและปลอดภัย 
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โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด  คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน สถานะตัวชี้วัด 
รายละเอียด 

ผลการดําเนินงาน 
     9.3 งานออกหนวย 
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

 

มหาวิทยาลยัราชภฏั
รําไพพรรณ ี

9.3 จํานวนครั้งของ 
การใหบริการ 

ครั้ง อยางถูกตองและ
ปลอดภัย 

 
 
 

10. โครงการฝกอบรมหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล  
(หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 

เพ่ือฝกอบรม
หลักสตูร
ประกาศนียบัตร
ผูชวยพยาบาล  
แกผูท่ีสนใจ 

ผูท่ีจบช้ันมธัยม
ศึกษาช้ันปท่ี 6 หรือ
เทียบเทา 
(อายุ 18- 35 ป) 

1. จํานวนผูรับ 
การอบรม 
2. ผูสําเร็จการศึกษา 
3.ระดับความพึงพอใจของ
ผูรับการอบรม 
 

คน 
 

รอยละ 
 
 
 

15 
 

100 
≥ 3.51 

(จากคะแนน
เต็ม 5.00) 

17 
 

อยูระหวางดําเนินการ 
(ตั้งแต 19 ส.ค. 2566 
– 30 กันยายน 2567) 

 
 

อยูระหวาง
ดําเนินการ 

 

อยูระหวางดําเนินการ 
(ตั้งแต 19 ส.ค. 2566  
– 30 กันยายน 2567) 

 บรรล ุ 9 90 
อยูระหวางดาํเนินการ  1 10 

โครงการรวม 10 100 

 
สรุปผลการประเมินความสําเร็จของแผนการดําเนินงานดานบริการวิชาการแกสังคมและชุมชน (Check) 
 จากผลการดําเนินงานโครงการ/กิจกรรม ในตารางโครงการท้ังหมด 10 โครงการสามารถดําเนินการไดบรรลุตามวัตถุประสงคโครงการท้ังหมด 9 โครงการ 
(คิดเปนรอยละ 90) และอยูระหวางดําเนินการ  1 โครงการ คือ โครงการฝกอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผูชวยพยาบาล (หลักสูตรใหม) พ.ศ. 2564 รุนท่ี 1 /2566 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปปรับปรุงแผนในปตอไป (For Further Action) 
1.  เพ่ิมรูปแบบการจัดกิจกรรมใหมๆเพ่ือพัฒนารูปแบบใหนาสนใจ 
2.  เพ่ิมการบูรณาการกิจกรรมบริการวิชาการ การเรียนการสอน และการวิจัย 

ขอเสนอแนะของคณะกรรมการประจําคณะ (For Further Action) 
1. ประสานงานกับกองบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย เพ่ือจะไดจัดทําแผนใหสอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัย  
2. ควรมีบูรณาการเรียนการสอนกับบริการวิชาการ เพ่ือใหตอบตัวชี้วัดของมหาวิทยาลัย 
3. ในปงบประมาณ 2567 ควรนําความกาวหนาดานเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมรูปแบบออนไลน 
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